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E-learning Handhygiëne

Handhygiëne voorkomt dat micro-organismen van de ene patiënt naar de ander patiënt 
worden overgedragen. Goede handhygiëne is de meest eenvoudige en effectieve manier om 
zorggerelateerde infecties te voorkomen. Zorggerelateerde infecties leiden soms tot
ernstige complicaties en verlenging van de opnameduur. Met een professionele toepassing 
van handhygiëne zijn deze risico’s, kosten en ongemakken sterk te reduceren.

Voor wie
Medisch personeel, verpleegkundigen, verloskundigen, 
verzorgenden en iedere zorgprofessional die contact
met patiënten heeft.

Doel
Deze training draagt bij aan de competenties van de cursist om 
veilige zorg te verlenen via de professionele toepassing van
handhygiëne.

Inhoud
Deze training gaat over het toepassen van handhygiëne 
bij handelingen in zorginstellingen, met uitzondering van
operatieve ingrepen en bereiding van voeding. De training
Handhygiëne beslaat de handhygiëne tijdens de dagelijkse 
handelingen van de zorgprofessional. Het belang van 
handhygiëne in het kader van infectiebeheersing en 
infectiepreventie staat centraal. 

De training start met een diagnostische toets. Hiermee 
krijgt de cursist zicht op zijn eigen gedrag en kennis wat 
betreft de toepassing van handhygiëne. Daarna volgt de 
theorie waarin de volgende onderwerpen aan bod komen: 

• Het ontstaan en voorkomen van zorggerelateerde 
infecties en ziekteverwekkers.
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• Maatregelen en technieken voor de professionele, 
individuele toepassing van handhygiëne. Denk hierbij aan 
het ontsmetten van de handen met handalcohol, 
het grondig reinigen van de handen en de juiste techniek 
voor het aan- en uittrekken van steriele handschoenen.

• De door de World Healthcare Organisation vastgestelde 
indicaties voor correcte toepassing van handhygiëne. 

De training sluit af met een zelfbeoordeling. Deze bevat 
vragen die ingaan op alle invalshoeken van handhygiëne. 
De vragen zijn zeer praktijkgericht en geven de cursist
een leerzame feedback.

Voorkennis
Voor het volgen van de e-learning training Handhygiëne
is geen specifieke voorkennis of medische ervaring nodig.

Meer informatie
Bel (030) 256 56 25, e-mail naar info@competence.biz 
of kijk op www.zorgleren.nl

Gerelateerde trainingen
• Hygiënisch werken 
• Patiëntveiligheid (Awareness)
• PRISMA Analyse Model

Ontwikkeld met medewerking van:
•  Prof. Dr. Andreas Voss - Arts-microbioloog Canisius Wilhelmina ziekenhuis, Professor infectiepreventie Universitair Medisch Centrum St. Radboud Nijmegen
•  Dr. Anne Simon - Hygiëne-arts Cliniques Universitaires Saint-Luc (België)

Improving handhygiene compliance through e-learning


